
E x e r c i s e  p h y s i o l o g y  f o c u s e s  o n  h o w  t h e  b o d y  r e s p o n d s  a n d  a d a p t s  t o  p h y s i c a l  a c t i v i t y  a n d

e x e r c i s e .  T h r o u g h  e x e r c i s e  t e s t i n g  a n d  p r e s c r i p t i o n ,  a n  e x e r c i s e  p h y s i o l o g i s t  c a n  t a r g e t  t h e

b o d y ' s  c a r d i o v a s c u l a r ,  r e s p i r a t o r y ,  m u s c u l a r ,  a n d  o t h e r  p h y s i o l o g i c a l  s y s t e m s  a n d  p r o m o t e  c h a n g e

i n  r e s p o n s e  t o  d i f f e r e n t  t y p e s ,  i n t e n s i t i e s ,  a n d  d u r a t i o n s  o f  e x e r c i s e .  T h i s  e n a b l e s  t h o s e

p a r t i c i p a t i n g  i n  a n  i n d i v i d u a l i s e d  e x e r c i s e  p r o g r a m  t o  i m p r o v e  t h e  p r e s e n t a t i o n  o f  t h e i r  c o n d i t i o n ,

s y m p t o m s ,  i n j u r y ,  o r  d i s a b i l i t y ,  i m p r o v i n g  q u a l i t y  o f  l i f e ,  i n d e p e n d e n c e ,  h e a l t h  a n d  w e l l - b e i n g .

CONTACT US 

1800 168 468 

@ m o r h a v e n s o c i a l

Exercise Physiology 
I m p r o v e  y o u r  h e a l t h ,  q u a l i t y  o f  l i f e ,  a n d  i n d e p e n d e n c e  w i t h

t h e  h e l p  o f  o u r  E x e r c i s e  P h y s i o l o g i s t !

A t  M o r h a v e n ,  w e  b e l i e v e  t h a t  e v e r y  p e r s o n  s h o u l d  h a v e  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  l i v e  a n  a c t i v e ,  h a p p y ,

a n d  f u l l  l i f e .  F o r  s o m e ,  t h i s  c a n  b e  l i m i t e d  b y  t h e i r  p h y s i c a l  o r  m e n t a l  h e a l t h  a n d  b e  t o u g h  t o

o v e r c o m e  o n  t h e i r  o w n .  W i t h  t h e  h e l p  o f  o u r  e x e r c i s e  p h y s i o l o g i s t s ,  w e  c a n  a s s i s t  y o u  t o  a c h i e v e

y o u r  h e a l t h  a n d  w e l l - b e i n g  a n d  i n d e p e n d e n c e  g o a l s .

P l e a s e  f o l l o w  u s  o n  s o c i a l  m e d i a  

HAVE FUN BE HEALTHY GET FIT 

h e l l o @ m o r h a v e n . c o m . a u



E x e r c i s e  o f f e r s  a  w i d e  r a n g e  o f  p h y s i c a l ,  m e n t a l ,  a n d  e m o t i o n a l  b e n e f i t s .  R e g u l a r  p h y s i c a l

a c t i v i t y  i s  e s s e n t i a l  f o r  m a i n t a i n i n g  o v e r a l l  h e a l t h  a n d  w e l l - b e i n g .  I t ' s  i m p o r t a n t  t o  n o t e  t h a t

t h e  b e n e f i t s  o f  e x e r c i s e  a r e  c u m u l a t i v e  a n d  l o n g - t e r m .  C o n s i s t e n c y  i s  k e y  t o  e x p e r i e n c i n g

t h e s e  p o s i t i v e  e f f e c t s .  H e r e  a r e  s o m e  o f  t h e  k e y  b e n e f i t s  o f  e x e r c i s e :

· I m p r o v e d  C a r d i o v a s c u l a r  H e a l t h

· W e i g h t  M a n a g e m e n t

· E n h a n c e d  M u s c l e  S t r e n g t h  a n d  E n d u r a n c e

· B e t t e r  B o n e  H e a l t h

· I m p r o v e d  F l e x i b i l i t y  a n d  M o b i l i t y

· E n h a n c e d  R e s p i r a t o r y  F u n c t i o n

· E n h a n c e d  M e n t a l  H e a l t h

· E m o t i o n a l  a n d  B e h a v i o u r a l  R e g u l a t i o n

· B e t t e r  S l e e p  Q u a l i t y

· I n c r e a s e d  E n e r g y  L e v e l s

· I m p r o v e d  C o g n i t i v e  F u n c t i o n

· R e d u c e d  R i s k  o f  C h r o n i c  D i s e a s e s

· E n h a n c e d  I m m u n e  S y s t e m

· S o c i a l  I n t e r a c t i o n

· I m p r o v e d  I n d e p e n d e n c e

Why use an exercise physiologist? 

At Morhaven, our exercise physiologists can assist you in a variety of different ways depending on your goals, health status, and
individual needs. Some of these include, but are not limited to:
·Personalized Exercise Programs
·Health Assessments and Reporting
·Chronic Disease Management
·Injury Prevention and Rehabilitation
·Surgery Pre-habilitation and Rehabilitation
·Nutrition Guidance
·Motivation, Accountability, and Behaviour Change
·Education and Empowerment
·Customized Strategies
·Holistic Approach
eading


